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 سخنی با دانش آموزان عزیز:

 ی خواندن نماز آشنا شدید.در سال های گذشته با برخی از احکام دینی و نحوه

خواندن نماز چهار ی سپس نحوه .شویددر این پایه با احکام غسل و روزه  آشنا می

های  معنای ذکر آشنایی بیش تر با نماز،شود و در پایان به منظور رکعتی یادآوری می

 نماز آمده است.

 آید.نمی آزمون به عمل معنای نماز از توجه داشته باشید که  *

 

 

 

 

 

 

 با آرزوی قبولی عبادت های شما عزیزان
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 غسل :

است که برای مستحب می شود و گاهی  واجببعضی وقت ها انجام غسل برانسان 

 رضای خدا غسل کنیم. 

غسل های مستحبی  ثواب زیادی دارد. مانند غسل روز جمعه که بزرگان دینی انجام 

)توضیح کامل احکام  در مورد انجام آن به ما مسلمانان سفارش های زیادی کرده اند.

 مربوط به غسل در رساله ی توضیح المسائل آمده است(.

 

 آیا می دانید انسان مسلمان چگونه غسل می کند؟

 زیر عمل کنیم: ترتیببه غسل باید انجام برای 

 اول نیت می کنیم.  یعنی برای رضای خدا غسل انجام می دهیم. -

ت کنیم که آب به همه جای سر م. باید دقّیسپس سر و گردن خود را می شوی -

 و گردن ما برسد. البته لازم نیست داخل گوش، بینی و دهان را بشوییم.

        ی راست تا کف پای راست را یعنی از بالای شانه ،بعد طرف راست بدن -

 می شوییم .

 ی چپ تا کف پای چپ را         بالای شانهیعنی از ، سپس طرف چپ بدن -

 می شوییم .

 گویند.می غسل ترتیبیکردن، غسلبه این شکل ایم.ترتیب ما غسل انجام دادهبه این
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 کنیم: در انجام غسل باید به چند نکته توجّه

 تمام غسل های واجب و مستحب را به همین ترتیب انجام می دهیم . -

در غسل باید آب به تمام اعضای بدن برسد، اگر چیزی به بدن چسبیده باشد  -

 باید قبل از شروع غسل آن را برطرف کرد. ،که نگذارد آب به بدن برسد

 آبی که با آن غسل می کنیم، باید پاک باشد. -

 ی کنیم، نباید غصبی باشد. آبی که با آن غسل م -

اگر برای انجام غسل، آب به اندازه ی کافی نداشته باشیم باید به جای غسل،  -

 کنیم. تیمم

  

 امام جعفر صادق)ع( می فرمایند:

خوب است  برای شرکت در نماز جمعه غسل کنید و بدن و لباس خود را خوشبو "

 "کنید و پاکیزه ترین لباس ها را بپوشید.

 احادیثی که در متن آمده ،آزمون به عمل نمی آید.از *

 

 

 روزه:

 می فرماید:  381خداوند در سوره ی بقره آیه ی 

 ."ای کسانی که ایمان آورده اید، روزه بر شما واجب شده است ...."
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ی ماه رمضان بر ما مسلمانان واجب است و باید در این ماه روزه بگیریم. روزه روزه

 گرفتن در دین اسلام آداب مخصوصی دارد. 

       انسان وقتی می خواهد روزه بگیرد قبل از اذان صبح بیدار می شود و سحری 

 می خورد و از اذان صبح تا اذان مغرب چیزی نمی خورد. 

 :مانندرا باطل می کند دوری کند،  روزهز انجام کارهایی که باید اروزه دار انسان 

 خوردن غذا -

 آشامیدن -

 دن گرد و غبار و دود  غلیظ به حلقانرس -

 فرو بردن تمام سر در زیر آب -

 . و ....عمدی استفراغ  -

 

 در ماه مبارک رمضان باید به چند نکته توجّه کنیم:

شکسته باشد، نباید روزه انسان اگر در ماه رمضان به مسافرت برود و نمازش  -

 بگیرد و باید بعداً قضای آن را به جا آورد.

شود  و نتواند روزه بگیرد باید وقتی که حال او  بیماراگر انسان در ماه رمضان  -

 خوب شد، قضای آن را به جا آورد.

 شود.نمی باطل اگرکسی فراموش کند که روزه بوده و چیزی بخورد، روزه اش  -

پذیرایی از مهمان در ماه مبارک رمضان یکی  به قرآن وخواندن و گوش دادن  -

از بهترین کارهای ما مسلمانان است. خدای بزرگ به هرکس که  روزه داری 

 را مهمان کند و افطاری بدهد، پاداش زیادی می دهد.



 

7 
 

بعضی از افراد مانند کسانی که بیمار هستند و روزه گرفتن برای آنها ضرر دارد  -

سر وقت در روز دارو بخورند ، افراد پیر و سالمند که روزه و یا کسانی که باید 

گرفتن برای آن ها سخت است، زنان باردار و زنانی که به بچه شیر می دهند 

 و ممکن است روزه برای خودش یا بچه ضرر داشته باشد ، نبایدروزه بگیرند.

 

 :مانند است مکروه دار روزه برای کارها از بعضی انجام

 بو کردن گل ها -

 کشیدن دندان -

 خون گرفتن و حمام کردن که باعث ضعف انسان می شود و ... . -

 

 

 روزه گرفتن در بعضی ازعلاوه بر روزه ی ماه رمضان که بر ما واجب است،

  که به این روزه ها،ثواب زیادی دارد مانند عید غدیر، روز جمعه و... روزها 

 ند. ویمی گ ی مستحبیروزه

 مبارک رمضان فرمود:پیامبر )ص( در مورد ماه 

ای بندگان خدا در ماه رمضان روزه بگیرید که در این ماه خوابتان عبادت ، اعمالتان  "

 "مورد قبول درگاه خداوند بوده و دعا های شما برآورده می شود.
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  بخش دوم : 

 آموزش نماز

 چهار رکعتی
 

 

 

 
 رهبرمعظم آیت الله خامنه ای می فرمایند :

 «بهتر ازنماز ، ارتباط بین انسان و خداوند نیست.هیچ وسیله ای » 
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 "نماز   "

 سحر طی شد مؤذن بانگ برداشت

 زجا برخیز هنگام نماز است

 زهر گلدسته ای آواز برخاست

 در  رحمت به روی خلق باز است

 اگر خواهی نشاط صبحدم را

 به آداب مسلمانی وضو کن

 زآب پاک ، جان را روشنی ده

 اخلاص رو کنبه سوی قبله با 

 چه خوش باشد که با یاد خداوند

 تمام لحظه ها دل گیرد آرام

 چه خوش باشد نماز پنج گانه

 به صبح و ظهر و مغرب و شام

 "شعر از: محمد جواد محبّت                                                                     

 

 

 

 امام صادق )ع( می فرماید:

 "عمل نزد خداوند در قیامت ، نماز است.همانا بهترین "
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  نماز های ظهر، عصر و عشا چهار رکعتی هستند.

  نماز چهار رکعتی را به ترتیب زیر می خوانیم:

 می ایستیم و قبله برای خواندن نماز های چهار رکعتی ابتدا رو به -*

 می کنیم. یعنی می گوییم: چهار رکعت نماز ..... می خوانم  نیّت

 می گوییم. الله اکبرقربه الی الله. بعد از نیت خدا،  رضای برای

 

 :سپس رکعت اول ، دوم و سوم را مانند نماز مغرب می خوانیم، یعنی

ی حمد و توحید ها را پایین آورده و سوره، دست"الله اکبر"بعد از گفتن 

  (.را هم بخوانیم ی توحید یکی دیگر از سوره های قرآن)می توانیم به جای سوره خوانیم.را می
 

 

 

 

 

 

 سوره ی حمد:

 بسم الله الرحمن الرحیم

 الحمد لله ربّ العالمین*

 الرحّمن الرحّیم*

 مالک یوم الدین* 

 ایّاک نعبد و ایاّک نستعین*

 *اهدنا الصّراط المستقیم

صراط الّذین انعمتت عیتیهم غیتر المبضتوب عیتیهم و        

 *الضّالین

 سوره ی توحید:

 *بسم الله الرحمن الرحیم

 قل هو الله احد*

 الله الصمّد*

 لم یید و لم یولد* 

 *ولم یکن له کفوا احد
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می رویم. یعنی خم رکوع بعد از تمام شدن حمد و سوره به  -*

  گوییم:دهیم و میها را روی زانو قرار میشویم و دستمی

 
 

 

 

 

 

 

 

 گوییم:رویم و میمی سجده به بعد و ایستیممی سپس* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سبحان ربی العظیم و بحمده

 سبحان اللهبار می گوییم: 3ویا 

 سبحان ربی ا عیی و بحمده

 سبحان اللهبار می گوییم: 3ویا 
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سجده ی دوم را مانند سجده ی اول به جا  سپس می نشینیم  ودوباره به سجده می رویم. -*

 می آوریم . یعنی می گوییم:

 

 

 

 

 دوم رکعت و ایستیممی و شویممی بلند سپس -*

 . خوانیممی را سوره و حمد یعنی. کنیممی شروع را نماز

این  قنوت توانیم درخوانیم. میسپس دست ها را رو به روی صورت خود گرفته و دعا می -*

  دعا را بخوانیم:

 

شویم و سجده را به جا رویم و بلند میبعد از قنوت به رکوع می -*

 آوریم.می

 

خوانیم و ی اول میی دوم را مانند سجدهنشینیم و سپس سجدهی اول میبعد از سجده -*

  گوییم:خوانیم . یعنی میرا می تشهد نشینیم ومی
  

 

 

 

 

 سبحان ربی ا عیی و بحمده

 سبحان اللهبار می گوییم: 3ویا 

 "حسنه و فی ا خره حسنه  و قنا عذاب النارربنا آتنا فی الدنیا  "

 الله وحده   شریک لهاله ا  اشهد ان   

 و اشهد ان محمدا عبده و رسوله

  هم صل عیی محمد و آل محمدیال
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را  "تسبیحات اربعه"تشهد را خواندیم بلند می شویم  و می ایستیم  و سه مرتبه  وقتی -*

  می گوییم:

 

 :  گوییم می و رویم می رکوع به بعد -*

 سبحان اللهو یا سه بار می گوییم  سبحان ربی العظیم و بحمده

 

  :گوییم می و رویم می سجده به بعد و ایستیم می  سپس -* 

 سبحان اللهو یا سه بار می گوییم  بحمده سبحان ربی ا عیی و

 

بعد می نشینیم و دوباره به سجده می رویم و سجده ی دوم را مانند سجده ی اول به جا  -* 

 می آوریم یعنی می گوییم: 

 

تسبیحات سجده را گفتیم ،  بلند می شویم و می ایستیم و مانند رکعت سوم   ذکر وقتی  -*

 سه مرتبه  می گوییم:را اربعه 

 

 :  گوییم می و رویم می رکوع به بعد  -*

 

 سبحان الله و الحمد لله و   اله ا  الله و الله اکبر

 سبحان اللهو یا سه بار می گوییم  سبحان ربی ا عیی و بحمده

 سبحان الله و الحمد لله و   اله ا  الله و الله اکبر

 سبحان اللهو یا سه بار می گوییم  سبحان ربی العظیم و بحمده
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 می گوییم: و رویم می سجده به بعد و ایستیم می  سپس -*

  

نشینیم و دوباره به سجده می رویم و سجده ی دوم را مانند  سجده ی اول به  می سپس -*

 جا می آوریم یعنی می گوییم: 

 

 :خوانیم می را تشهد و نشینیم می بعد -*

 ا  الله وحده   شریک لهاشهد ان   اله 

 و اشهد ان محمدا عبده و رسوله

 الیهم صل عیی محمد و آل محمد

 

  نماز را می گوییم و نماز را تمام می کنیم:سلام در ادامه   

 السلام عییک ایها النبی و رحمه الله و برکاته

 السلام عیینا و عیی عباد الله الصالحین

 هالسلام عییکم و رحمه الله و برکات
 

 

 

 سبحان اللهو یا سه بار می گوییم  سبحان ربی ا عیی و بحمده

 سبحان اللهو یا سه بار می گوییم  سبحان ربی ا عیی و بحمده
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 "نمازت را سبک نشمار... "امام باقر)ع( می فرماید:

 آیا می دانید منظور از سبک شمردن نماز چیست؟

 چند مورد از سبک شمردن نماز عبارت هستند از:

 با عجله نماز خواندن. -

 نماز را در اول وقت نخواندن. -

 قضا شدن نماز. -

 بی توجهی در هنگام نماز خواندن و... .  -

مان کن تا همیشه نماز مان را در اولّ وقت بخوانیم و در هنگام نماز  خدایا !  یاری

 خواندن حواسمان پرت نشود و فقط به تو توجّه کنیم.

 

  



 

16 
 

 

 خود آزمایی:

 عصر و عشاء .........رکعتی هستند. نماز های ظهر ، -1

  کنیم.تسبیحات اربعه را سه  بار تکرار می    ...........رکعت  در رکعت سوم و  -2

 تسبیحات اربعه کدام است؟ ذکر-3

 الف( سبحان ربی العظیم و بحمده

 و بحمده الاعلیب( سبحان ربی 

 ج( سبحان الله و الحمد لله و لا اله الا الله و الله اکبر

 

 در تشهد کدام ذکر را اول می گوییم؟ -4

 هم صل علی محمد و آل محمدللف( الا

 الله وحده لا شریک له اله الا ب( اشهد ان لا

 ج( واشهد ان محمدا عبده و رسوله

 

 در سلام کدام ذکر را اول می گوییم؟ -5

 الف( السلام علینا و علی عباد الله الصالحین

 لسلام علیکم و رحمه الله و برکاتهج(ا

 ب(السلام علیک ایها النبی و رحمه الله و برکاته

 نمی خوانیم؟ در کدام یک از نمازها تسبیحات اربعه را -6

 الف( نماز مغرب                            ب( نماز عشا

 ج( نماز صبح                                 د( نماز عصر
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 ذکر تسبیحات اربعه را به ترتیب شماره گذاری کنید . -7

و الله اکبر 

و الحمدلله 

سبحان الله 

و لا اله الا الله 

 

  ترتیب شماره گذاری کنید :ذکر تشهد را به -8

هم صل علی محمد و آل محمدلال 

و اشهد ان محمدا عبده و رسوله 

 الله وحده لا شریک له اله الا اشهد ان لا 

 

  : کنید گذاری شماره ترتیب به را سلام ذکر-9

 السلام علینا و علی عباد الله الصالحین 

 السلام علیکم و رحمه الله و برکاته 

 السلام علیک ایها النبی و رحمه الله و برکاته 
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:مسوبخش   

 با معنای نماز آشنا شویم

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 امام رضا )ع(می فرماید:

 "همانا نماز بهترین عبادت برای خداوند است."                   

 پیامبر اکرم )ص( می فرماید:

هنگامی که بنده ی مسلمان برای نماز می ایستد خطا ها و بدی های او مانند "

 "برگ های درخت می ریزند و او پاک می شود.



 

19 
 

 "حمد خدا"

 آغاز هرکلامی ، نام تو برزبانم 

 ستایش تو گویم ، خدای مهربانم 

 خدای خوب و رحمان                                                      

 بخشنده ی مهربان                                                       

 مالک روز جزا 

 تنها تو هستی خدا 

 من بنده ی تو هستم                                                      

 تنها تو را پرستم                                                     

 هدایتم بفرما 

 به راه آن که او را 

 نعمت خدا نمودی                                                    

 دریای لطف و جُودی *                                                   

 مارا نکن تو همراه

 با بندگان گمراه 

 

 

 

 *جُود : بخشندگی 
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 در نماز سوره ی حمد  را در رکعت اول و دوم می خوانیم

 

 حیمحمن الرّالرّ بسم الله

 به نام خداوند بخشنده ی مهربان

 العالمین الحمد لله ربّ

 .حمد و سپاس برای خداوندی است که پروردگار جهانیان است

 حیمحمن الرّالرّ

 خداوندی که بخشنده و مهربان است.

 مالک یوم الدین 

 خداوندی که صاحب روز قیامت است.

 اک نستعیناک نعبد و ایّایّ

 تو را می پرستیم و فقط از تو یاری می خواهیم.ای خدا فقط 

 راط المستقیماهدنا الصّ

 ما را به راه راست هدایت کن.

 الین.ذین انعمت عییهم غیر المبضوب عییهم و   الضّصراط الّ

نه  و راه کسانی که به آن ها نعمت دادی،  نه راه کسانی که بر آن ها خشمگین شدی

 . راه گمراهان
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 دوم بعد از سوره ی حمد ،معمولاً سوره ی توحید را می خوانیم. در رکعت اول و

 :در این بخش با معنای سوره ی توحید آشنا می شویم

 بسم الله الرحمن الرحیم

 به نام خداوند بخشنده ی مهربان

 قل هو الله احد

 بگو خداوند یکتا است.

 مدالله الصّ

 خداوند بی نیاز است.

 لم یید و لم یولد 

 ندارد و او فرزند کسی نیست.فرزندی 

 ولم یکن له کفوا احد

 و هیچ کس و هیچ چیزی نمی تواند مانند او باشد.

 بگو خدا بی همتاست                                                        او خالق انسان هاست

 از همه بی نیازه     خدا که چاره سازه                                                       

 او بچه ی کسی نیست                                                      کسی هم بچه اش نیست

 حالا بگو تو دنیا                                                               کسی هست شبیه خدا؟

 صدآفرین مرحبا شبیه نداره خدا
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 در رکوع می گوییم: 

 سبحان ربی العظیم و بحمده

 یعنی پروردگار بزرگ من پاک و بی عیب است و من اورا ستایش می کنم.

 

 در سجده می گوییم:

 سبحان ربی ا عیی و بحمده 

 یعنی پروردگار بلند مرتبه ی  من پاک و بی عیب است و من اورا ستایش می کنم.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 در قنوت می گوییم:

 ارربنا آتنا فی الدنیا حسنه و فی ا خره حسنه  و قنا عذاب الن

 یعنی:

پروردگارا به ما در این دنیا و در جهان آخرت  نیکی عطا کن و از ما دربرابر عذاب 

 آتش جهنم محافظت کن.

 

 در رکعت سوم و چهارم تسبیحات اربعه را می خوانیم :

 سبحان الله و الحمد لله و   اله ا  الله و الله اکبر

 یعنی:

 خداوند پاک است

 و ستایش مخصوص خداوند است.

 و خدایی جز الله وجود ندارد

  و خداوند بزرگ تر از آن است که توصیف شود.
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 در تشهد می گوییم:

 الله وحده   شریک لهاله ا  اشهد ان   

 گواهی می دهم که خدایی جز الله وجود ندارد. او یکتا است و شریکی ندارد.

 و اشهد ان محمدا عبده و رسوله

 )ص( بنده ی خداوند و فرستادی او است.و گواهی می دهم که حضرت محمد 

 هم صل عیی محمد و آل محمد یال

 خدایا بر حضرت محمد )ص( و خاندان او  درود بفرست.

 

 را می گوییم و نماز را تمام می کنیم:"سلام "در پایان  نماز 

 السلام عییک ایها النبی و رحمه الله و برکاته

 های خداوند بر تو باد.سلام بر تو ای پیامبر )ص( و رحمت و برکت 

 السلام عیینا و عیی عباد الله الصالحین

 سلام بر ما و بر بندگان شایسته ی خداوند.

 السلام عییکم و رحمه الله و برکاته

 سلام بر شما و رحمت و برکت های خداوند بر شما باد.
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 ارزش نماز

 

 نماز ، تشکر ازخداوند بخشنده و مهربان است . 

 نزدیک شدن به خداوند یگانه است .نماز، 

 عالی ترین ذکر خداوند است . نماز ،

 نماز، بندگی انسان درپیشگاه خالق یکتاست.

 ارتباط انسان با پروردگارش است. نماز،

 ازکارهای زشت و ناپسند باز می دارد . نماز، انسان و جامعه را

ند دارای مقامی ارزشمند واجبات دین اسلام بوده و فرد نمازگزار نزد خداو از، نماز

 است.

 خدایا !  به ما توفیق ده تا فقط تو را بپرستیم و فقط از تو یاری بخواهیم.
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 مناجات

  ای خدای دانا ! از تو می خواهم یاری ام کنی تا تکالیف دینی را به درستی 

یاد بگیرم.       

 ای خدای توانا   ! از تو می خواهم یاری ام کنی تا تکالیف دینی را به خوبی 

انجام دهم.     

ای خدای آمرزنده ی مهربان! از تو می خواهم اگر گاهی در انجام تکالیف 

 دینی کوتاهی کردم مرا ببخشی .

اگر شیطان وسوسه ام کرد  و از عبادت تو غافل شدم ،  ای خدای بزرگ!

ودت باز گردان.مرا به سوی خ  

ای خدای بخشنده! کمکم کن تا از کارهای حرام دوری کنم و کارهای 

 درست و شایسته انجام دهم .

 توکن تا با انجام عبادات و احکام دین به ام ای خدای مهربان ! یاری 

.منزدیک تر شو  

  خدا یا! در انجام عبادت های دینی فقط از تو یاری می گیرم و فقط تو را 

پرستم.می       

 

"ایّاک نعبد و ایّاک نستعین"  
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